
実習講義を通じて
理学療法学を体験しよう

県立広島大学保健福祉学部

理学療法学科

金井秀作 長谷川正哉



理学療法の内容



物理学の視点

運動学の視点

今回は，

で，学んでみよう

と



動きにくくなった関節の動きを改善
維持する関節可動域運動，弱くなっ
た力を回復させる筋力増強運動など
を行います．



電気，水，熱などの物理的エネル
ギーを利用し，痛みを和らげる，リ
ラックスさせる，血行を良くするなど
の効果を期待します．



（物）
☆振動刺激の不思議



日常生活を円滑に行うために必要な
動作の助言・指導・練習などを行いま
す．その対象は，患者さんだけではな
く介助者への指導も含まれます



☆重心と回転力の不思議

（運）



重心 と 土台 の関係 崩す／整える

☆立ち上がり しにくく／しやすく するには？

（運）



欠損した上下肢そのものの機能を代
償するのが義肢であり，体幹や四肢
機能の保持・補助と変形の矯正を目
的としたのが装具である．



☆床反力ベクトルの不思議

（物）

伸曲



（物）
☆電動義手の不思議



・運動＆動作分析
・健康レクリエーション体操
・家屋改造指導
・研究
・機器開発．．．etc



オープンキャンパスで
体験できることは！！



運動学実習室（2号館3階）にて

【筋力計測の体験】

1,500万円!? ＶＳ 100万円!?



運動学実習室（2号館3階）にて

【物理療法体験】

その他いろいろあります．



運動療法実習室（2号館1階）にて

【運動療法体験】

講義の続き（ネタばらし）が聞けるかも!？



義肢装具実習室（2号館1階）にて

【各種機器展示】 【研究内容の紹介】



運動療法体験
２号館１階
2101

研究紹介
義肢装具展示
２号館１階
2126

物理療法体験
筋力計測体験
２号館３階
2302

大講義室
１号館１階
1101

理学療法学科の紹介・相談・見学は
すべて２号館（1F・3F）で行っています

入試情報
４号館２階
4205


